
Fokus



Bron van jou Lewe



’Bo alles, wees versigtig met wat in 
jou hart aangaan, Wat jy DINK, 

bepaal alles wat jy doen.’

Spreuke 4:23



Matteus 15:17

Begryp julle dan nie dat alles wat 
by ‘n mens se mond ingaan 

deur jou maag beweeg en dan 
uit die liggaam gaan nie? 



Matteus 15:18

Maar slegte woorde kom uit 
'n slegte hart en maak die persoon

wat hulle uitspreek, vuil.



Matteus 15:19

Wat uit die hart kom, is slegte gedagtes, 
soos om moord te pleeg, ontrou te wees 
in die huwelik, onsedelikheid te bedryf, 

te steel, leuens te vertel 
en mense te belaster.



Wie is die 
Bron van jou Lewe?



1 Johannes 4:15

Elkeen wat bely dat Jesus 
die Seun van God is,

God bly in hom, en hy in God.



1 Johannes 4:16

En ons het die liefde wat God tot ons het, 
leer ken en geglo. 

God is liefde; en hy wat in die liefde bly, 
bly in God, en God in hom.

.



1 Johannes 4:19

Laat ons mekaar liefhe 
omdat Hy ons eerste liefgehad het.

.



Efesiers 4:31

Raak saam met alle ander slegte dinge 
ontslae van alle bitterheid, woede, wraak, 

geskel en gevloek.



Efesiers 4:32

Wees eerder vriendelik met mekaar. 
Gee vir mekaar om. Vergewe mekaar 

soos God julle vergewe het 
op grond van wat Christus gedoen het..


